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これからもお客様ひとりひとりの笑顔のために

私たち的場会は努めてまいります 

「まとばだより 第４号」は２００８年の８月から１０月の記事を紹介しております。 

過ごしやすい秋も瞬く間に過ぎ去り、冬も目の前です。的場会三大行事の一つ『納涼交流祭』も皆さま方のご協力

を頂き、無事終えることができました。今後とも、ご利用者様に喜んでいただけるよう取り組んでまいりますので、

ご協力のほど、よろしくお願いします。                                  的場会 広報委員会  
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８月９日 的場会の三大行事の一つである、盆供養納涼交流祭を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～盆供養納涼交流祭～ 

フィナーレの花火大会では、 

花火師さんのご協力を頂き、 

打ち上げ花火にて締めくくりまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

８月２４日  

春日八郎を偲ぶ会 

春日九郎様より、懐かしの歌を歌って頂きました。 

ご利用者様の知っている歌を一緒に歌われ、中には感

動のあまりに涙を流されるご利用者様もおられました。 

８月３０日  

わかたけ青年部様とのお茶会 

お茶のお手前を見せていただ

き、後でお茶と茶菓子を一緒に

頂きました。おいしいとおかわ

りをされるご利用者様もおら

れ、満喫されていました。 

９月２日 合同防災避難訓練 

防災避難訓練をしました。暑い日差しの中、皆様お疲れましでした。 

火事が起きた場合は落ち着いて行動しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

９月７日  

敬老会 

 

 

この日は、豪華な料理と、呉信用金

庫 演芸会様、南理恵様のライブで

会場は大いに盛り上がりました。 

９月２６日 照蓮寺仏教婦人会様との交流会 

照蓮寺ご住職 高間様にもご来園頂き、お経と法話をいただきました。 

また、仏教婦人会の皆様には、大正琴やフラダンスを披露していただきました。 

９月２９日 

高下カラオケ教室様との交流会 

素敵な歌声と楽しい踊りでご利用者様方を楽しませて下さいました。 



 

おやつ作ろう会 

 
 
 
 

8 月・9 月お誕生日会 

 
 
 

 今年の夏はとても暑く過ごしにくい日が続きました。皆さまは、この

暑い夏をどう過ごされましたでしょうか？ 

コーポまとばでは、８月に夏のおやつ作ろう会を開催し、暑い夏に

負けないよう「白玉抹茶あずき」をご利用者さんと作り、涼しさを堪能

しました。 

この日も暑い日だった

から、氷が冷たくてと

てもおいしかったよぉ

白玉を丸めるのは

久しぶりだねぇ～ 

白 玉 を ゆ で る と き

は、夏だからちょっと

暑かったですね（笑）

お誕生日会の目玉

は、目の前で揚げても

らう『天ぷら』と、『くじ

引き』でした。 

揚げたての天ぷら

が本当に美味しか

ったよ！ 

いつまでもお元気

に過ごしてくださ

いね。 

９月に８月・９月生ま

れの方のお誕生日会

を開催しました。 

 お誕生日おめでとう

ございます。 

ひまわりの花束が

可愛いねぇ～ 

軽費老人ホーム コーポまとば 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年、森田タツノ様が満 100 歳を迎えることとなりま

した。 おめでとうございます。 

 この度、満 100 歳になられる、森田タツノ様に長生き

の秘訣について、たずねてみました！ 

皆さん、祝ってくれて

どうもありがとうござ

います。 

では、ズバリ!?長生きの秘訣はなんでしょう？ 

森田様： 

長生きの秘訣は正直わからん。（笑） 

長い人生のなか、悲しい事や辛い事があったが、

泣いてばかりはおられんかったけんのう。悪い事

ばかり考えんようにして、些細な喜びを持つこと

が、長生きの秘訣かのう。後は、ご飯をしっかり食

べる。これに尽きるわ。 

と、笑顔で答えてくれました。 

これからも、お元気で過ごしてくださいね！ 

おめでとうございます！

1１月・1２月の行事予定 

・ おやつ作ろう会 

・ 餅つき大会 

・ クリスマス忘年会 

・ お誕生日会 

・ 火災避難訓練 

ご入居者募集中 

 『コーポまとば』に興味をもたれた方、ここに住んでみたいと思われた方は、まずは一度ご

連絡ください。ご相談に応じさせていただきます。 

TEL 0846-22-8017  生活相談員 河原 浩司 

祝 敬老 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２３日   

ビアガーデン 

ご利用者様と一緒に花火をしました。見る花

火もいいですが、自分でやる花火もいいです

ね。夜になるとだいぶ過ごしやすい気温でし

た。その後は、お酒・ジュースで乾杯！ 

夏の思い出がまた一つできましたね。 

１０月１２日  お散歩会 

季節も変わり、日中も過ごしやすい季節になってきました。こすもすグループではこの日、散歩に出

かけました。紅葉はまだでしたが、暖かい日差しの中、施設周辺を歩きました。 

風邪など流行りやすい季節になりましたが、皆さん風邪を引かないよう元気に過ごしましょう！ 

特別養護老人ホーム  瀬戸内園 

短期入所生活介護事業所 まとば 
瀬戸内園では、ご利用者の方々に、「ひまわり」 「あじさい」 「こすもす」の３つのグループに分かれて 

生活をしていただいております。３ページにわたり、各グループの紹介をさせて頂きます。 



 

ペットボトルに飾りを

付けてボウリングのピ

ンの出来上がり☆ 

樽に剣を突き刺し

て当たればディズ

ニーのスティッチ

が飛び出します☆ 

真剣勝負!! 
合図でお手玉の 
早取り合戦☆ 

真ん中に穴のあいたシーツにボールを沢山のせて 
下のカゴに全部落とすゲーム☆ 

カラオケ☆ 

ひしゃくでボールを 
早く送る競争☆ 

(^ー^)無理なく身体を動かし、しっかり声を出して笑顔がいっぱいです(^ー^)



        

   

 

 

   

       

   

  

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                                            

 

秋も深まり１０月には中庭に出ておやつを食べました。 

天気も良く、気持ちいい秋空、葉も赤く染まり始め外は秋でいっぱいでした。 

９月生まれの方のお誕生日会～♪ 

昼食は松花堂弁当、おやつにはケーキ

が出てきました。おいしかったです☆ 

天気が良かったら 

お散歩に出かけましょ

うね♪♪ 外で食べると

おいしいね☆ 



 

 

 

 

在宅介護支援センターせとうち
．．．．

では、竹原市の

委託を受けて「実態把握」※として日頃から皆様の

地域（竹原中学校区）を訪問させていただいておりま

す。これからも皆様と、もっとお話ができるように地

域にお伺いさせていただきたいと思っております。

お困りのことや疑問に思うことなど遠慮なく声を掛

けてください。 

よろしくお願い致します。 

相談電話 （0846）22-9670 

ソーシャルワーカー 

岡本 康秀 

在宅介護支援センターでは、介護予防事業
．．．．．．

として、地域に出向いて「健康教室」も行って

います。健康で安心した生活が維持できるよ

う、お手伝いさせて頂きます。 

よろしくお願いします。  
～健康教室開催の様子～ 
写真は『健康維持のお話』をし、お客様

より質問をお受けしている場面です。 

居 宅 介 護 支 援 事 業 所  ま と ば

在宅介護支援センター せとうち

おかもと    やすひで 

職員異動のお知らせ 

９月より、在宅介護支援センター せとうち

で、専任で勤務させていただいております岡本で

す。地域の皆さまのご要望に対して、いち早く対

応させて頂くよう頑張ります。お気軽にご相談下

さい。よろしくお願い致します。 

ケアマネジャー 

辻 清志 
つじ    きよし 

よろしく 
お願いします。 

９月より、居宅介護支援事業所 まとば に、

勤務させていただいております 辻です。 

お客様に満足していただけるサービスを提供する

ためにケアマネジャーとして頑張ってまいりますの

で、よろしくお願い致します。 

 

実態把握とは･･･ 

対象地域にお住まいの６５歳以上

の方のご自宅を訪問して生活上お

困りのことなどの相談に伺う活動

のことです。 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスで行われた行事の一部を紹介します。 

９月に行われた敬老会では､多くのボランティアさんが素晴らしい演技を披露してくだ

さいました。              

通 所 介 護 事 業 所  ま と ば

瀬 戸 内 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー



       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活相談員 紹介 

                                            

  平成２０年９月１日より、デイサービスの生活相談員を       

 させていただいております石井です。   

職員一同、お客様に満足していただけるサービスを提供 

できるよう、努力していきますのでご意見、ご要望等何でも 

お申し付け下さい。よろしくお願いし致します。 

ご利用者募集中！体験利用もできます。詳しくは下記迄ご連絡下さい。 

         電話番号（0846）22-8017 担当 石井・岡崎 

デイサービスでは、２ヶ月に１回誕生会を行っています。 

その他、ショッピングに出かけたり、お月見会等、午後はアクティビティとして曜日ごとに

違うメニューを楽しんでいただいています。今一番の人気は足浴です。一度お試し下さ

い。         ※アクティビティとは、集団的レクリエーションや趣味的活動のことです。 

誕生会 

フジにショッピングに行きました

今後の行事予定 … １１月 紅葉ドライブ   １２月 もちつき会・クリスマス会 

足浴 お客様の作品 

石井ゆかり 
いしい 



 

ヘルパーはお客様が快適に過ごして頂けるよう、ご利用者様・ご家族様・

ケアマネジャーと話し合い、改善し、より良い援助に努めてまいります。 
ご意見・ご感想があれば、お気軽にお申し付け下さい。 

 

 

 

 

いつもご利用いただきありがとうございます。 
さて今回は、ご利用者様から介護保険で、提供できないサービスについてよく質問がありま

すのでご紹介します。 

 
身体介護・・・入浴介助やオムツ交換、食事介助など身体に関わる援助を行います。 

以下の内容は活動をご遠慮させて頂いています 

＊ ポストへの投函・切手の購入の付添い 
＊ 本・郵便物の代読・代筆 
＊ 散歩の外出介助 
＊ 寝ている間の身体介護（おむつ交換、体位交換を除く） 

生活介護・・・日常的に行われる家事援助を行います。 
         以下の内容は活動をご遠慮させて頂いています 

＊ 利用者本人以外の洗濯物・布団干し、調理・買物         
＊ 主に利用者が使用しない部屋の掃除 
＊ 仏間の掃除 
＊ 庭の草むしり 
＊ 大掃除、窓ガラス磨き、床のワックスがけ 
＊ 利用者不在時のサービス提供 
＊ 家具・電気器具の等の移動、修繕、模様替え 
＊ ポストへの投函・切手の購入 等       

                                        
※※※介介介護護護予予予防防防ののの方方方ははは自自自立立立ののの可可可能能能性性性ををを最最最大大大限限限ににに引引引ききき出出出すすすよよようううななな支支支援援援ををを行行行ううう為為為、、、    

出出出来来来るるる事事事はははヘヘヘルルルパパパーーーととと一一一緒緒緒ににに行行行っっっててていいいきききままましししょょょううう！！！！！！    

 
 
 
 

 

訪問介護事業所まとば では 生活援助【家事援助】 ・ 身体介護 を行っています。 

体が思うように動かなく掃除ができなくて困っている、入浴を介助してほしい、オムツ交換をして

ほしい、介護に負担を感じている という方はお気軽にご連絡、ご相談ください。 

営業時間 ７：００～１９：００     土・日・祝日 営業中   

訪問介護事業所まとば（0846）-23－5250        

 

ご理解・ご協力

のほどよろしく

お願いします。 

訪 問 介 護 事 業 所  ま と ば

（ホームヘルパー） 



 

 

 

 

       
 
 
 
 
  訪問入浴サービスの流れ  

 

                          

                           

   

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

                     

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

  

この車の中に、湯を沸かすボイラーや簡単浴槽、担架などが入

っており、皆さまのお部屋で入浴していただけるようになってい

ます。 

訪問入浴とは・・・ 

訪問入浴とは、在宅での入浴が困難な方のご自宅に入浴車でお伺いして浴槽をセッ

トし、入浴サービスを提供します。（浴槽などはこちらで用意いたします。） 

また、要介護認定をお持ちの方が対象となります。 

料金は、１回ご利用される毎に１，２５０円（１２，５００円の１割負担） 

お部屋に浴槽を搬入し、 

組み立てます。 

浴槽の下には、防水の為

マットを敷いています。 

この担架は、浴槽の上に

固定し、入浴できる仕組

みになっています。 

固定し終わった担架にお

客様が寝た状態で乗ら

れ、降下して入浴します。

バイタルチェック後入浴

開始です。 

担架の上にこのように

寝て洗髪・洗身後入浴

します。 

入浴時間は、季節や体

調などを看護師が考慮

し決定します。 

入浴後、ベッドへ移り、

着衣した後にバイタル

チェックを行います。 

 職員異動のお知らせ 

９月１日より、辻オペレーターより田中オペレーターに代わり

ました。よろしくお願いします。 

訪問入浴介護事業所 まとば 



 

 

ボランティアの皆さま  （順不同） 
・竹原地区民生委員               （入浴介助） 

・点字サークルみちしるべ       （コーヒー飲もう会）

・ふれあい                 （コーヒー飲もう会）

・みちしお                 （ショッピング介助）

・みちしお入浴着脱ボランティア        （入浴介助）

・夢想塾 古神 啓司           （入浴移動介助） 

・ハツラツ体操                （ハツラツ体操）

・お元気応援団                  （健康教室）

・西野人形教室                  （手芸教室）

・谷川 勲                  （カラオケ教室） 

・鯉谷三千男                   （書道教室） 

・久保藤子                 （入浴着脱介助） 

・高下カラオケ教室                  （交流会） 

・照蓮寺仏教婦人会                （交流会）

・春日八郎を偲ぶ会                （交流会）

・わかたけ青年部                  （お茶会）

・芙蓉会                        （交流会）

・小夜子会                      （交流会）

・菜の花                        （交流会）

《盆供養･納涼交流祭にてご協力いただきました》 

・竹原市内の民生委員 

・点字サークルみちしるべ     

・ふれあい              

・大井ボランティアいこい     

・三四五バンブー会        

・山陽観光㈱            

・㈱クオリティーライフ                 

・呉信用金庫 竹原支店     

・もみじ銀行  竹原支店       

・広島市信用組合 竹原支店 

・広島銀行  竹原支店 

・吉本煙火販売店 

・掛町商店街 

・鯉谷 芳子  

・久保 藤子 

・高橋 尚子  

・胡  裕子 

今回は、８月～１０月にご協力いただいたボランティア様の紹介をさせていただきます。 

また、ここに紹介させていただいたボランティア様以外で地域の皆さまにもご協力いただきました。 

心より感謝申し上げます。今後ともご指導・ご支援のほどよろしくお願いいたします． 

まとばだより 2008 年第４号   社会福祉法人 的場会 
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９月２２日に的場会で１００歳になられた方のお祝いに 

竹原市長 小坂 政司 様にご来園いただき、お祝いの

言葉と記念品を頂きました。 

コーポまとば 森田 タツノ 様  

瀬戸内園   上畠 シゲミ 様 

お二人に長生きの秘訣を聞いたところ･･･ 

『おいしいご飯をよく食べて、よく寝ること』だそうです。 

本当におめでとうございます。 

これからも元気に過ごしていきましょう。 

祝 100 歳 
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