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平成７年１０月創刊（年４回発行） 

これからもお客様ひとりひとりの笑顔のために 

私たち的場会は努めてまいります 

 

新年明けましておめでとうございます 

『まとばだより新春号』は、令和元年 11 月から令和 2 年 1 月の行事を通して、ご利用者様の生活の 

様子や、地域の皆様との交流を紹介しております。 

表紙の写真は、各自事業所の新年を彩った、ご利用者様や職員の力作の飾り絵です。 

的場会は、地域社会に貢献し、お客様に安全・安心なサービスが提供出来るように努力してまいります。

本年もどうぞよろしくお願い致します。     



新 年 ご 挨 拶 
 

社会福祉法人 的場会 

理事長 中川 康子 

 

明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

令和という新時代が始まり、初めてのお正月を迎えました。毎年思うことではあり 

ますが、“今年は平穏無事な一年でありますように”と云う願いは、万人万国共通で  

あろうかと思います。年のはじまり、春のはじまり、一日のはじまり…新たなる始まり

に対し、緊張感を持って事に臨むのが大切ではないかと考えます。 

的場会も本年9月には創立40周年を迎えます。元気な方々のご利用の場である  

“軽費老人ホーム コーポまとば”、その後“特別養護老人ホーム 瀬戸内園”、   

“瀬戸内デイサービスセンター”等々と、今では9事業所が活動しております。    

皆様の要望に応えさせていただき、地域のお役にたてばと職員一同明るく精一杯頑張っ

ております。 

皆様が幸せであり元気な一年でありますよう念願し、新年のご挨拶と致します。 

 

 

軽費老人ホーム コーポまとば 

特別養護老人ホーム 瀬戸内園 

施設長 中川勝喜 

 

新年あけましておめでとうございます。 

皆さまにおかれましては、よき新春をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は 5 月に平成から令和へ元号が変わり新しい時代が幕をあけました。 

今年、的場会は昭和５５年に法人認可から４０年目を迎えさせていただきます。  

これもご利用者、サービスを支えてくれた職員、地域、行政の皆さまのご理解とご協力

のおかげと思っております。 

この４０年の間、元号は昭和、平成、令和と移り変わり日本全体、各地域で私たちを

取り巻く生活環境もかなり変わりました。特に人口減は各業界で人手不足となり深刻な

問題になっています。福祉・介護業界も依然として人手不足は続いています。 

その様な状況の中で、昨年より当法人も外国人の技能実習生制度を採用しました。 

実習生は介護技能の習得、日本での生活に慣れることに一生懸命に頑張ってくれていま

す。一日でも早く技能を身につけ、皆さまに良いサービスが提供出来るようになって 

もらいたいと思っています。 

今年も皆さまの変わらぬご理解とご協力をお願いしますとともに素晴らしい一年に

なることをお祈りいたします。 



 

 

 

 

新 年 互 礼 会 
令和になって初めてのお正月。一年の計は、元旦にあり！ 

「元気で過ごせます様に」 願いをこめて始まります。 

各事業所で「新年互礼会」を行いましたのでご紹介させていただきます。 

礒宮神社へ初詣に

行きました！ 

無病息災を願い

御屠蘇で乾杯！ 

皆様のご健康とご長寿をお祈り申し上げます 

書初め、かるた、

記念撮影♪ 

 

お正月料理(#^.^#) 

施設長より 

新年のご挨拶 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通所介護事業所まとばへ、

器楽同好会様が来てくださ

いました！ 

瀬戸内園へ、演歌バンド 

しのぶざかしんや様が 

来てくださいました！ 素敵な演奏や歌声に大満足です♪ 

クリスマスメニュー 

カンパーイ！ 

みんなで一緒に 

記念撮影！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的場会の各事業所で、 
 
クリスマス会・忘年会を行いました。 
 
ボランティア様の演奏や、職員による 
 
余興、美味しい料理、サンタさんからの 
 
プレゼントなどで笑顔あふれる楽しい 
 
ひと時を過ごしていただきました。 

皆様へプレゼント♪ 

マジックを披露！ 

ドキドキ・・・ 

ピンポン玉運び 

職員の余興 



行 事 紹 介 

門松作り 

 

餅つき会 

 

  

12 月に各事業所で餅つきをしました。年末といえば餅つきですよね 

「ヨイショー‼」 「もういっちょう‼」と威勢の良い掛け声と共に 

きれいなお餅がつきあがりました‼ 

つきたてのお餅は、ぜんざいで美味しくいただきました(^^♪ 

 

12 月 22 日 職員、入所者様、地域の方々も参加され、 

門松を作りました。 “的場会”が良い年を迎えられるよう 

心を込めて作りました！完成した立派な門松は本部と 

ロータスインまとばの玄関に設置いたしました。 

 



大正琴交流会(アンサンブル祥) 

おやつ作ろう会 

11 月 21 日 通所介護事業所まとばで、「スイートポテト」を作りました‼ 

お味も甘さが丁度よく仕上がり、皆様ペロリと召し上がられました。 

デイサービスでは四季折々の行事を通して、日々の生活に楽しみを持って頂くことや、手先を使用し細かな

作業をしたり、次の工程を考えて頭を使うことで在宅での生活を長く維持できるように生活リハビリを兼ねて

行っております。また次回の活動も楽しみですね♪ 
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i  

日帰りドライブ 

11 月 17 日 特別養護老人ホーム 瀬戸内園にアンサンブル祥の皆様にご来園いただき、 

大正琴の演奏をしていただきました。 

「ああ人生に涙あり」や「幸せなら手をたたこう」、「星かげのワルツ」などの懐かしい曲にご利用者様も 

手拍子で応えます。素敵な演奏をありがとうございました、次回の来園を心よりお待ちしています‼ 

 

11 月 15 日 軽費老人ホーム コーポまとばで、三景園に行ってきました。 

紅葉も見ごろを迎えており、とても綺麗でした。 

昼食では初めてのやよい軒に行き、ボリューム満点な定食に大満足です。 

晴天にも恵まれ、ドライブ日和の１日でした。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

〒725-0024 広島県竹原市港町四丁目 5 番 1 号 

TEL 0846-22-8017 (代表)    FAX 0846-22-8188 

ホームページアドレス   http://www.matobakai.or.jp/ 

 

 

 

■特別養護老人ホーム 瀬戸内園 

短期入所生活介護事業所 まとば 0846-24-6113   

■軽費老人ホーム コーポまとば    0846-24-6112 

■居宅介護支援事業所 まとば 

在宅介護支援センター せとうち   0846-22-9670 

■通所介護事業所 まとば       0846-24-6114  

■訪問介護事業所 まとば       0846-23-5250 

 

 
 
 

【ロータスインまとば】 

〒725-0021  広島県竹原市竹原町 3643 番地 

■サービス付き高齢者住宅 宝樹   0846-22-3655   

■短期入所生活介護事業所 楽受  0846-22-3337  

■通所介護事業所 明珠       0846-22-3332  

■居宅介護支援事業所ロータスインまとば 

0846-22-5888 

 

社会福祉法人 
的場会 

総合相談電話フリーダイヤル   0800-200-9670  

 

 

ボランティアのみなさま ありがとうございます（令和元年 10 月 16 日～令和 2 年 1 月 5 日来園） 

アンサンブル祥様、器楽同好会様、竹原西幼稚園様、竹筝会様、はつらつ体操様、ふれあい様、 

大山 登様、川端 美貴恵様、久保 藤子様、鯉谷 三千男様、田志口 房子様、谷川 勲様、 

藤原 敏明様、増谷 輝雄様 (五十音順) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

   

ヒートショックにご注意を!! 

 ヒートショックとは、家の中の急激な温度差により 

血圧が大きく変動することで失神や心筋梗塞、脳梗塞 

などを引き起こし身体に悪影響を及ぼすことを言います。 

どんな場所でヒートショックは起こりやすいのでしょうか? 

ヒートショックが起こりやすい場所 

冬場の冷え込んだトイレ、洗面室、浴室など… 

⇒極端な温度差がある場所にはご注意ください!! 

ヒートショックを起こさないための予防法 

★トイレについての注意点 

トイレは小さな個室であり、寒い空間であるのが特徴。 

場所を取らない暖房器具の活用がオススメです(^-^) 

排便時いきみすぎることはありませんか?いきみすぎる 

と心臓への負担が増大!! 日頃からの便秘対策は必須。 

★入浴についての注意点 

脱衣所や浴室を暖かくしておくことが最も重要です。 

浴室内はお湯を張った浴槽のフタを開けておくと浴室内は 

暖まります。ぜひ、お試しください。 

タイトル 『お花見日和！』 

 青空の下でのお花見会！ 

「気持ちが良いね～」と満開の桜を堪能されて

おりました(^○^) 

広島県老人福祉施設連盟の【ホームページ写真 

コラムコンクール】で、的場会の作品がグッドグラフ

賞に選ばれました‼これからも、ご利用者とのふれ

あいやつながり、生活の様子など、多くの方に伝え

られるようにしていきます。 
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